
Em locais públicos, mantenha postura ativa e sempre 
caminhe observando o seu entorno. 

Deixe sempre alguém informado sobre a sua localização.

Caso suspeite que está sendo seguido por alguém, procure 
manter uma distância de 20 metros e tente visualizar as 
mãos e os olhos do suspeito.

Procure planejar seu itinerário antes de deslocar para 
qualquer destino, principalmente no período noturno.

Se for possível, alterne itinerários e horários de 
deslocamentos.

Dúvidas, críticas e sugestões:
csi@mpba.mp.br

Segurança! Dever e responsabilidade de todos.
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