
P R O G R A M A Ç Ã O

Datas: 23, 26 e 31 de maio e 01 e 02 de junho de 2023

Horário: 14h às 16h

Local: Transmissão ao vivo. Teams

TRILHA DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL
ATITUDES PARA APRIMORAR O DESEMPENHO

Facilitadora: Alessandra da Silva Cruz Urbano | Servidora da Coordenadoria 
de Gestão Estratégica do MPBA. Especialista em Análise de Perfil 
Comportamental e em Análise de Sabotadores; Pós-graduada em Gestão 
Pública, com Trabalho de Conclusão de Curso em Inteligência Emocional e 
Produtividade no Setor Público

23 de maio

ESPELHO, ESPELHO MEU… QUEM SOU EU?

26 de maio

DIVERTIDA MENTE. SUA MENTE PODE SER SUA MELHOR AMIGA OU PIOR 
INIMIGA

31 de maio

HORA DE ENTRAR EM AÇÃO. SEJA PROTAGONISTA DE SUA HISTÓRIA

1º de junho

TURBINE A SUA COMUNICAÇÃO. COMUNICAÇÃO INTERPESSOAL E 
RELACIONAMENTOS DENTRO DO GRUPO DE TRABALHO

02 de junho 

ATITUDES PARA APRIMORAR O DESEMPENHO


