
O Centro de Estudos e Aperfeiçoamento Funcional – CEAF informa a 
abertura de vagas para participação em cursos que compõem a Trilha 
de Aprendizagem: Desenvolvimento Pessoal, composta por 3 etapas, 
com temas voltados ao autoconhecimento, gestão das emoções, 
compreensão consciente dos comportamentos em meio às 
dificuldades enfrentadas no dia a dia, identificação de traços e 
sintomas de transtornos mentais que refletem diretamente nas 
atividades funcionais e outros assuntos.

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA A ETAPA 1

Público-alvo: Membros do MPBA e servidores devidamente 
autorizados pela chefia imediata.

Modalidade:  Híbrido (Teletransmissão e EAD)

Período:  Apresentação da Trilha: 16/08/22

              Café do Autoconhecimento: 22 a 26/08/22

                    Pílulas do Psicosaber: 14 a 16/09/22

Horário das teletransmissões:  9h às 11h

Local:  Teletransmissões - Microsoft Teams / Atividades 
complementares – Ambiente virtual de aprendizagem do CEAF/MPBA 
(www.ead.mpba.mp.br)

Carga Horária: 36 horas

Objetivo: Aperfeiçoar e potencializar as competências emocionais 
dos integrantes do MPBA

Vagas: Serão disponibilizadas 30 (trinta) vagas. Caso o número de 
interessados ultrapasse esse limite, será realizado sorteio eletrônico, 
no dia 10/08/2022, às 10h, para definição dos participantes.

Instrutoras:

INSCRIÇÕES 
1º etapa Até 09/08/2022

CONTEÚDO

TRILHA DE DESENVOLVIMENTO 
PESSOAL

Mais Informações
ceaf.pdc@mpba.mp.br
ceaf.ead@mpba.mp.br

Luciana 
Benedetto Torres

Servidora da Corregedoria-Geral

Alessandra da Silva 
Cruz Urbano

Servidora da Coordenadoria 
de Gestão Estratégica

Esbela Machado 
Magalhães Neves 

Servidora da Corregedoria-Geral

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1hLxfY4XSEWtJIjh2r44Uk_iiqOdx2NEkmqbPxXsmpRUQjE1RVpPUjE1MUNBQkMzSzJDVU5PNjhKQiQlQCNjPTEkJUAjdD1n
http://infomail.mpba.mp.br/wp-content/uploads/2022/08/CONTEUDO_TRILHA-DE-DESENVOLVIMENTO-PESSOAL-IMAGEM-INSTRUTORAS.pdf

