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CURSO DE ERGONOMIA BÁSICA

Plataforma: Microsoft Teams

Ergonomia Física e Cognitiva

Conceito e classificação da ergonomia.

Trabalho prescrito x trabalho real.

Benefícios da ergonomia para a saúde.

Noções básicas de biomecânica.

 Novo modelo de atuação: Teletrabalho.

Como montar uma estação de trabalho em casa.

Desafios do teletrabalho.

Ergonomia cognitiva: o que é? E qual sua importância?

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

Datas: 17 e 19 de novembro

16h30
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