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Apresentacao

Prezados(as),

Esta cartilha consolida orientacdes voltadas aos integrantes da
instituicdo para o desempenho de suas atividades presenciais,
incluindo orientacgdes para o retorno seguro ao lar.

Buscamos informacdes seguras e voltadas para a nossa realidade
de trabalho, considerando a preservacao da saude e o bem estar
de todos os integrantes da instituicao. Assim, as informacdes aqui
apresentadas compdem medidas preventivas a infeccdo por
COVID-19.




Sobre a doenca

'a . -& Os coronavirus sao uma grande familia de virus
_ﬁf_' conhecidos por causar doencas. No final de 2019,
V.. iniciou-se a transmissdo de um novo coronavirus
“ (SARS-CoV-2), primeiro identificado na China,

causador da COVID-19.

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS), a COVID-19
€ uma doenca infecciosa, declarada como pandemia por
afetar diversos paises em todo o mundo.

Os sintomas podem ser semelhantes a uma gripe comum:

E Dores na garganta E Dificuldade
e no corpo ! respiratéria

entre outros.

Medidas protetivas

S6 saia de casa para realizar o
estritamente necessario;

Higienize suas maos com
frequéncia com agua e sabédo
e/ou alcool em gel 709%;




Faga o uso de mascaras para @
protecdo (caseiras ou descartaveis).

évocé estiver com caso suspeito ou confir-

mado de COVID-19, avise imediatamente ao
seu superior imediato e a Diretoria de Gestao
de Pessoas/Coordenacdo de Gestao
da Qualidade de Vida no Trabalho

(713103-0517/0680 ou ld-qvt@mpba.mp.br)

@ compareca as atividades presenciais.

Quando for trabalhar presencialmente

Utilizar mascaras de protecao de
acordo com as orientac¢des das
autoridades de saude;

Recomenda-se que vocé tenha
sempre uma mascara reserva para
troca, no caso de umidade e sujidade;

Higienizar as maos com agua e sabdo T

e/ou alcool em gel a 70%, apods o /;l) :

contato com superficies de uso Z
ST

comum,




Orienta-se evitar a utilizagdo de adornos (anéis,
correntes, brincos, relégios, entre outros) para impedir
aretencdo de sujeira e transmissdo de agentes

infecciosos;

AN

Evitar contato com os olhos, nariz e boca sem antes (GR
2

higienizar suas méaos.

Orientacdes gerais enquanto
estiver no MPBA

e

Realizar frequentemente a higienizagdo das maos, com
agua e sabdo e/ou alcool em gel 70%;

Manter uma distancia segura, de pelo menos 2 m,
das demais pessoas na instituicdo;

Usar os equipamentos de protecao
individual adequados a sua atividade;

Evitar o uso do elevador, se possivel;




(Ao utilizar escadas, esteja com as méos livres, para usar

o corrimao como alternativa de apoio e seguranga. Caso
seja necessario apoiar-se no corriméao, logo apds o contato,
higienize suas mé&os com agua e sabédo ou alcool em gela 70%;

Manter as portas sempre abertas, se possivel, para
gue ndo haja manuseio da macaneta;

Priorizar a ventilagcdo natural dos ambientes de trabalho,
deixando abertas as portas e janelas, quando possivel, a
fim de viabilizar a circulacdo do ar, evitando-se o uso de
ar-condicionado;

N&o compartilhar objetos e materiais pessoais;

Evitar cumprimento com contato fisico, respeitando
sempre as regras de distanciamento;

Respeitar o nUmero maximo de pessoas por ambiente,
considerando a recomendacdo do Protocolo de
Enfrentamento a COVID-19 da instituicdo;

Priorizar reunides por videoconferéncia;

Orienta-se a troca da mesma mascara caseira utilizada
apos 2 horas continuas ou se apresentar umidade, sujeira
aparente, estiver danificada ou quando houver dificuldade
para respirar;

Evitar acUmulos de documentos, objetos e materiais
sobre a mesa de trabalho;

Ao ir até a estagdo de dgua ou café, higienize suas
maé&os antes e depois. Caso tenha outra pessoa
proximo, espere e mantenha o distanciamento;

.




(

Ao retirar a mascara para beber dgua ou café, higienizar
suas maos antes e depois;

Movimentar expedientes e documentos,
preferencialmente, por meio eletronico;

S06 se deslocar para outro setor e/ou unidade, se for
estritamente necessario. Ao ir e retornar, lembre-se
sempre dos cuidados de higienizagdo das m&os com
agua e sabdo e/ou alcool em gel a 70% para

\ prevencdo da contaminac¢do do novo coronavirus.

Ao chegar em casa

7

Priorizar a retirada dos sapatos ao entrar em casa e
higieniza-los;

Né&o tocar em nada antes de higienizar as m&dos com
dgua e sabdo e/ou alcool em gel a 70%;

Evitar transitar em casa com a roupa que chegou;

Retirar sua mascara pela lateral, assim que higienizar as
maos;

Priorizar a retirada das roupas e coloca-las em uma
sacola plastica, antes de colocar no cesto de roupas,
caso ndo possa dispd-las imediatamente para lavagem;

.




( )

Higienizar as mé&os e os bracos até os cotovelos com l
agua e sabao e/ou alcool em gel a 70%;

Tomar banho imediatamente, sempre que possivel;

Colocar carteira, bolsa, chaves ou outro material que
tenha levado ao trabalho em um local separado ou caixa
em casa;

Higienizar o celular e o 6culos; ()(

Limpar a macaneta da sua casa e fazer o mesmo com
qualguer objeto em que, por ventura, vocé encoste antes

de higienizar as maos.

Cuide-se, proteja sua familia e colegas

Sempre saia utilizando a mascara;

Higienize sempre as maos (com agua
e sabdo e/ou com alcool em gel 70%);

Mantenha distancia social;

Evite tocar nos olhos, boca e nariz;

Pratique higiene respiratéria (ao tossir ou
espirrar, cobrir o nariz e a boca com o antebraco
ou com um lenco descartéavel);

Figue bem informado e siga os procedimentos indicados pelo
Ministério da Saude e pela Organizacdo Mundial de Saude;

Recomenda-se a busca por atendimento médico tdo logo os sintomas
compativeis da COVID-19 sejam percebidos.



4

Crie um lugar especifico na
entrada de sua casa para ser
seu espaco de higienizacéo;

)

Deixe bolsa, carteira, chaves,
etc, em uma caixa na entrada;

Tire a roupa e cologue em
uma sacola plastica no cesto

de roupas por no minimo
8 horas. Recomendamos lavar!

Limpe o seu celular,
recomendado o alcool
isopropilico, e o 6culos com
agua e sabao.

-

(2]

©

Precisou sair?

Vamos reforcar alguns cuidados
ao chegar em casa

Tire os sapatos e limpe as ;
solas com agua e sabédo e/ou

agua sanitaria diluida;
N&o toque em nada antes '
de lavar as méos;

Tome banho! Se ndo puder,
lave bem todas as areas
expostas;

#SOMOSTODOSMP
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